
FELHÍVÁS! 

 

Az elmúlt időszakban vármegyénkben - az elmúlt év hasonló időszakához viszonyítva – megnőtt a gyalogosok, kerékpárosok, illetve tehergépjármű 

vezetők által okozott balesetek száma.  

Mivel mindenkit hazavárnak, így szeretnénk, ha ezen közlekedői csoportok megfogadnák a vármegyei Baleset-megelőzési Bizottság néhány 

tanácsát. Nyílván nem lehet teljes a felsorolás, azonban a legfontosabb szabályok betartására mindenképpen szeretnénk felhívni a figyelmet. 

                                               

Kezdésként a legvédtelenebb közlekedőkhöz szólunk, a gyalogosokhoz: 

• Az átkelés során számoljanak mindig azzal, hogy a járművek féktávolsága jelentősen megnőhet a leesett csapadék, és az útviszonyok 

kedvezőtlen megváltozása miatt. 

 

• Csak ott keljünk át az úttesten, ahol azt a szabályok megengedik, de sokszor érdemes még ilyenkor is kicsit tovább sétálni egy biztonságos 

gyalogos-átkelőhelyhez. 

 

• Győződjenek meg mindig arról, hogy az elsőbbséget megkapták- e, és adott esetben tudjanak akár lemondani is arról! 

 

• Egy-egy település útkereszteződésében ne rutinból, hanem mindig körültekintően és figyelmesen közlekedjenek! 

 

• Lakott területen belül lehetőleg a menetirány szerinti baloldalon, lakott területen kívül mindig a baloldalon, a járműforgalommal szemben 

kell közlekedni. 

 

• Lakott területen kívül, éjjel, vagy korlátozott látási viszonyok esetén viseljünk fényvisszaverő mellényt! 

 

Lássuk, mit tehetnek, milyen tanácsok megfogadásával lehetnek nagyobb biztonságban a kerékpárosok: 

• Irányváltáskor a kerékpárosnak nem elég karjával jelezni szándékát, hátra is kell nézni, hogy nem előzi-e már egy másik jármű! 

 

• Útkereszteződésben, ahol kerékpáros átvezetés van, győződjünk meg arról, hogy van-e elsőbbségadási kötelezettségünk! Általában a 

kerékpáros részére itt „Állj! elsőbbségadás kötelező”, vagy „Elsőbbségadás kötelező„ tábla van kihelyezve, tehát ott elsőbbsége csak a 

kerékpárt tolva, gyalogosként van! 

 

• Fontos, ha van kerékpárút, akkor ott kell haladniuk. Amennyiben kerékpárút nincsen, és az úttest kerékpáros közlekedésre alkalmatlan, a 

kerékpárosok a gyalogosok közlekedésének zavarása nélkül közlekedhetnek a járdán is. 

 

 

• Ha a kerékpárutat úttest keresztezi, a kerékpáros még akkor is kellő körültekintéssel haladjon át, ha neki van elsőbbsége! 

 

• Elindulás előtt ellenőrizzük a kerékpár műszaki állapotát, a fékek működését! 

 

• Különös figyelmet szenteljünk a világító berendezések és a küllőprizmák meglétére, hiszen ha nem látják a biciklivel közlekedőket a 

járművezetők, könnyen baleset áldozatává válhatnak! 

 

• Nagyon lényeges, hogy kerékpárosként lakott területen kívül éjszaka vagy korlátozott látási viszonyok között csak úgy lehet közlekedni, 

ha láthatósági mellényt viselnek! 

 

• Bár a kerékpáros sisak nem kötelező tartozék, viselése gyerek és felnőtt esetében is életet menthet. A könyök és térdvédő szintén komolyabb 

sérülésektől óvhatja meg! 

 



                                                              

                   
 

Gyalogosok – kerékpárosok!  
 

• Közlekedésetek során a feltűnő ruházat viselése - amennyiben lehetséges, - nagyban hozzájárul ahhoz, hogy a közlekedés más résztvevői 

időben észlelhessenek benneteket! 

 

• A fejen viselt kapucni, fülhallgató szintén zavaró lehet – nehezíti a kereszteződéshez érkező gépjárművek, megkülönböztető jelzést használó 

gépjárművek, járművek észlelését. 

 

 

 

Végül, de nem utolsó sorban a tehergépjármű-vezetők is megfogadhatnak néhány tanácsot a biztonságosabb közlekedés érdekében: 

 

Fontos, hogy a menetíró készülékkel ellátott járművek vezetői betartsák a vezetési és pihenőidőkre vonatkozó szabályokat! 

 

• A jármű méretéből adódóan fokozottan ügyeljenek a holtterekre, a kanyarodási szabályok betartására. 

 

• Az előzési szabályok betartása különösen fontos, kiemelten az egy nyomon haladó járművek előzésénél, ahol a megfelelő oldaltávolság 

biztosítása mindenképpen szükséges. 

 

• Helyesen válassza meg a jármű sebességét, nem szükséges mindenhol a megengedett legnagyobb sebességgel közlekedni. 

 

• Használja szabályosan jármű biztonsági övét! 

 

• Ügyeljen a rakomány megfelelő rögzítésére, elhelyezésére. 

 

• Tervezze meg előre az utazást, iktasson be megállókat. 

 

• Fáradtan ne induljon útnak! 

 Lassabb, körültekintőbb, előrelátóbb vezetéssel, a szabályok ismeretével, és betartásával meg lehet előzni a baleseteket, mely mindannyiunk közös 

érdeke!  

            


